NATTRABY ALLMANNA IDROTISSALLSKAP

NAIS Verksamhetsplan 2023

Mal

e Utdka antalet grupper med barngymnastik for att mota det behov och efterfragan som finns

e Fortséatta utbilda och utveckla vara ledare till trygga och bra forebilder for vara utévare

e Utbilda fler domare till var truppverksamhet for att fa igdng mer tavlingsverksamhet i
truppgymnastiken

e Sikerstalla en attraktiv verksamhet for vara ledare och for styrelsen for att de ska vilja stanna
kvar i verksamheten och for att kunna rekrytera nya

e Integrera integrationsprojektet i Mellanstaden i var ordinarie verksamhet

e Utveckla vara lokaler for att se till att de 4r andamalsenliga och stédjer vara medlemmars
utveckling i sitt utévande

e Sikerstalla tillgdng till bra och &ndamalsenliga redskap till var verksamhet

e Verka for samarbete mellan olika organisationer, féreningar och andra aktorer for att bilda
natverk och skapa samverkan

e Fatonaringar och aldre utovare att bli medlemmar samt stanna kvar i féreningen och
fortsatta som aktiva utdvare

e Marknadsfora verksamheten via sociala medier som inldgg pa Instagram och Facebook.

Fordelning av budgeten

Medlemsavgift

For att klara héjda arvoden behéver en hégre traningsavgift tas ut. Forslag ligger pa att sanka
medlemsavgiften med 50 kr eftersom de kostnader som ska betalas av medlemsavgifterna ligger
under 200 kr vid 280 betalande medlemmar.

Forslaget innebar att samtidigt h6ja traningsavgiften med 50 kr/medlem/termin. Det innebar en
hojning pa 50 kr/medlem och ar.

Traningsavgifter

Vi fordelar over en del av medlemsavgiften till traningsavgiften till 2024. Traningsavgifterna ska tacka
for de kostnader som ar riktade till olika sektioner av NAIS verksamhet. Om det blir aktuellt med
traning i Rosenholms A-hall sa ar kostnaden for den 477 kr per timme. Kostnaden for B-hallen ar for
narvarande 72 kr. Sa en hogre traningsavgift behover tas ut vid traning i A-hallen. Nedan &r en
uppskattning pa hur stor traningsavgift vi kommer behova ta ut.

Traningsavgift i B-hallen for ett pass i veckan i upp till 1 timme 250 kronor/termin
Traningsavgift i B-hallen for ett pass i veckan pa 1,5 timmar 300 kronor/termin
Traningsavgift i B-hallen for ett pass i veckan pa 2 timmar 350 kronor/termin
Traningsavgift i A-hallen for ett pass i veckan pa 1,5 timmar 400 kronor/termin

Traningsavgift i A-hallen for ett pass i veckan pa 2 timmar 450 kronor/termin



Licensavgift for volter och tavling
Licensavgift tillkommer de grupper som tranar fria rotationer samt tavlar. Licensavgiften ar en
forsakring som féreningen tecknar med Pensum som hanterar gymnastikforbundets medlemmar.

Licensavgift for trianingsgrupper 150 kronor/ar (parkour och barn fran 6 ar)
Licensavgift for trupp 180 kronor/ar

Licensavgiften géller fran oktober - september.

Utbildning
Vi har i budgeten lagt forslag pa att anvanda 60 000 kr av sparat kapital till utbildning av ledarna.

Vi har under senaste aren gjort ett positivt resultat och en av anledningarna har varit pga att vi inte
under Covid tider kunnat ga utbildningar. Nu ar det viktigt att vi utbildar sa mycket som vi kan fa ivdag
ledarna. Darfor vill vi avsatta pengar fran sparade medel for att betala utbildningarna under
verksamhetsaret.

Redskap
Medel pa 200 000 kr behover finnas avsatta till redskap for att uppna malet med att halla
andamalsenliga och fungerande redskap.

e NAIS har en del redskap i ett forrad i Nattraby som ligger intill gymnastikhallen. Dar finns
olika redskap som plintar, trampetter och en Airfloor. Vi maste ha beredskap att dessa
behdva bytas ut om de gar sonder. Ett nytt luftgolv kommer kosta 120 000 — 150 000 kr.

e Om NAIS borjar trana hopp i mer avancerad form och darmed hégre hojder i Nattrabys
gymnastiksal behover foreningen investera i battre landningsmatta. Det finns ingen plats for
detta i vart forrad. Darfor behover vi i ett sadant lage fa till ett samarbete med skolan
gallande forvaring av landningsmatta.

Arvode
| foreslagen budget finns utrymme fér 6kade arvoden samt for ersattning av funktionarsuppdrag.

Det viktigaste for att foreningen ska kunna fortsatta sitt arbete ar att vi far med oss personer som
prioriterar att lagga del av deras tid pa att engagera sig for NAIS medlemmar. Déar ser vi det som
viktigt att ersédtta engagerade bade med ersattning i arvode och dven med aktiviteter och presenter.
Allt som kan gora att vara engagerade trivs och sa att vi lyckas knyta till oss fler. Med engagerade
menar vi bade styrelsen och de som hjalper till som ledare/hjilpledare.

En dndring av arvodesmodellen tas fram av styrelsen tillsammans med ledarna. En arvodesmodell for
ovriga arbetsuppgifter som idag ligger pa styrelsen arbetas fram som t.ex. att ha huvudledare till
varje traningsgrupp som skickar ut information till deltagarna.

Verksamhet

For att folja gymnastikforbundets nya riktlinjer har NAIS skapat fran 2022 aldersbaserade grupper.
Man kan antingen borja i barngymnastiken eller direkt i Trupp eller Parkourverksamheten i en grupp
for medlemmens alder. Fran barnverksamheten kan man vid 8 ars alder vélja Trupp eller Parkour.

Barn- och familjegymnastik

Inspirationstillfallen kommer planeras in dar ledarna kan fa och ge tips fran och till varandra om
alternativa o6vningar och lekar. Fardiga planeringar som ledarna kan utga ifran tas fram och laggs upp
pa hemsidan. Det finns behov att 6ka med fler platser i familjegymnastiken samt fér barn i aldern 6-8
ar. For att |6sa det maste vi rekrytera fler tranare till befintliga och nya grupper.



Parkour

Ambitionen for parkourverksamheten ar att fortsatta erbjuda utmanande och séker traning for vara
aktiva. En grupp skapas upp for de som kan ta mer eget ansvar for sin utveckling och trana mer
sjalvstandigt. Har har ett test tagits fram dar vi sdkerstaller att viktiga grundkunskaper finns. Vi kallar
detta foér “Svarta bandet” och den aktiva erhaller dven ett svart armband.

Truppgymnastik

Vi jobbar med att fa vara ledare att fortsatta vidareutbilda sig. Da vara trupper ska delta pa tavlingar
forvantas NAIS kunna bistda med domare, vi uppmuntrar alla truppledare att aven utbilda sig till
domare.

Motionstraning
Vi 6nskar fa igang mer traning for olika aldrar.

Projektet i mellanstaden

Detta ar ett projekt for att starta igang parkourverksamhet i Mellanstaden. Under projektet har vi
vaxlat 6ver till att bedriva verksamhet for kvinnor i Sunnahallen. Projektet ar finnansierat av bidrag
fran kommunen. Har kommer vi jobba for att avsluta projektet och fa igang verksamheten som en
del av NAIS grupptraning. NAIS har fatt 26666 kr i december 2020. Nar projektet redovisas for
kommunen s kommer vi fa ytterligare 13 334 kr.

Kalendarium HT 2023 — VT 2024

Aktivitet Datum

Terminsstart host V34 — 21 -27 augusti 2023

Hostlov V44 30 oktober — 5 november 2023
Terminsslut host V49 — 4 -10 december 2023
Terminsstart var V3 —15-21 januari 2024

Sportlov V8 — 19 - 23 februari 2024
Terminsslut var V22 —27 maj - 2 juni 2024




